
    

外反母趾や 

足趾(あしゆび)の鶏眼（ウオノメ） 

でお困りの方へ 

症状緩和効果がある 

トースプレッダーの作成を始めました 



    

•既成の矯正装具では幅が大きく、靴を履い
たときに窮屈に感じ、あまり実用的でない
ため、ティッシュペーパーや綿などを挟み、
しのいでいる。 

•第3趾や第4趾など、母趾以外の側面にウオ
ノメができ、削っても痛みが残っている。 

これまでは… 



    

•トースプレッダーはご自分の足趾の形状
に合わせて作成するため、フィット感が
あります。 

•また趾と趾の間の厚みはわずか1-2mmであ
り、物が挟まっている感覚がほとんどな
いなどの利点があります。 

•趾の重なりが軽度の外反母趾などに効果
的です。 

これからは… 



    

軽度の外反母趾 トースプレッダー作成中 

実例 

 

たこ 



    

装着時 完成品 

作成所要時間：約10分 


